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Der VFP e.V. ist mit über 11.500 Mitgliedern bundesweit der größte Berufsverband für freie 
Psychotherapeuten, Heilpraktiker für Psychotherapie und psychologische Berater in 
Deutschland. Zu seinen Kernaufgaben gehört die Beratung und Unterstützung seiner 
Mitglieder bei allen Fragen zur Praxisgründung und Praxisführung. Dabei fließen 
Informationen aus psychologischer und therapeutischer Sicht zusammen mit Aspekten des 
Berufs- und Steuerrechts sowie der Honorarabrechnung, Buchhaltung und 
Praxisverwaltung. Da dies eine komplexe Materie ist, fällt es insbesondere 
Berufsanfängerinnen und Berufsanfängern oft schwer, alle Gesichtspunkte dabei zu 
berücksichtigen und ihre eigene Praxis auf ein sicheres finanzielles Fundament zu stellen. 

Aus diesem Grund hat der VFP im Mai 2022 damit begonnen, monatlich ein Webinar zu 
Abrechnungsfragen für Verbandsmitglieder anzubieten, in dem grundlegende Kenntnisse 
vermittelt werden: 

- Wie schließe ich Patientenverträge und wie stelle ich meine Honorarrechnungen? 
- Welche Abrechnungsmöglichkeiten habe ich: Freies Honorar oder GebüH ? 
- Wie gestalte ich die Abrechnung über die GebüH-Leistungsziffern und ggf.           

Leistungsketten? 
- Wie minimiere ich den Aufwand dafür, z.B. durch EDV-Abrechnungsprogramme wie 

vereto.de? 
- Wie kann ich die Rechnungs-Erstattung durch Beihilfestellen und Privatkranken-

versicherungen unterstützen? 
- Wo liegen dafür die rechtlichen Grenzen? 
- Wie optimiere ich meinen Praxiserfolg? 
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- Geleitet werden diese Webinare von einem Dreier-Team, bestehend aus: 
- Maya Heinrichmeier, Heilpraktikerin für Psychotherapie, Lehr-Coach und Referentin 

für berufliche Aus- und Fortbildung 
- Robert Zellerer, Versicherungskaufmann und langjähriger Vertrauenspartner  des 

VFP, Leiter der Landesdirektion München der Continentale-Versicherung  
- Dr. Werner Weishaupt, Heilpraktiker und Dozent für Psychotherapie, Präsident des 

VFP e.V. 
Im Rahmen eines inzwischen bewährten Konzepts werden den Teilnehmerinnen und 
Teilnehmern alle notwendigen Informationen vermittelt und anhand von konkreten 
Abrechnungsbeispielen erläutert. Dabei wird auf die Besonderheiten der verschiedenen 
Arten von Honorarrechnungen, rechtliche Aspekte aber auch Gefahren ebenso 
eingegangen wie auf die Chancen, die die zunehmende Digitalisierung auch bei den 
Privatkrankenversicherungen mit sich bringt.  

Maya Heinrichmeier gestaltet sowohl die Präsentation der Teilthemen wie die Moderation 
der Webinare und die Beantwortung von Teilnehmerfragen engagiert und mit großer 
Begeisterung mit. Dadurch gelingt es ihr immer wieder, auch „trockene“ und „sperrige“ 
Aspekte dieser Materie verständlich, motivierend und ermutigend zu vermitteln. Ihr 
besonderer Schwerpunkt liegt dabei auf den psychologisch-therapeutischen Aspekten der 
Honorarvereinbarung mit den Klienten und Patientinnen, der Förderung eines fachlich und 
sachlich angemessenen Berufsverständnisses und den Anregungen zur Eigenreflexion der 
Webinar-Teilnehmer. Als Kollegin mit eigener Praxis- und Abrechnungserfahrung, die es 
längst geschafft hat, sich erfolgreich mit Ihrem Unternehmen zu etablieren, ist sie den 
Teilnehmerinnen besonders nah und ein Vorbild für die optimale Gestaltung der 
Abrechnungsprozesse. Deshalb möchten wir sie auf keinen Fall missen und freuen uns 
auf die weitere Zusammenarbeit mit ihr. 

Dr. Werner Weishaupt 
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